
Nel mese di aprile sono tornata dal Nepal con un carico di lezioni di vita, 

tra le più belle ricevute nei miei primi 53 anni.  

Lezioni prese per strada, da anziani newari scalzi, sdentati e poco 

profumati che con un solo sorriso mi facevano dimenticare i 6500 km che 

mi separavano dai miei affetti più cari; da bambini meno fortunati che 

solo alla vista di pochi strumenti musicali e giochi a loro donati mi 

facevano sciogliere come burro al sole; da persone che in maniera per 

nulla scontata si sono prodigate per me negli ultimi giorni di viaggio, di 

certo non facili.  

Per tutta questa 'bellezza esperita' ho deciso di regalare loro ancora dei 

sorrisi. 

Ho acquistato,  in loco, dei prodotti originali nepalesi fatti a mano, da 

piccoli artigiani di Kathmandu e dintorni e con parte del ricavato 

inizieremo a comprare per i piccoli fanciulli dell'Adarsha School del 

villaggio di Bungamati tutto ciò che potrà aiutarli nel percorso scolastico. 

Sosteneteci numerosi! 

Raffaella Iuvara 


